‘ Jmenuji se Magdalena Kominkova a jsem Master teacher pilates druhé

it ' generace pilates ucitell, pohybovy specialista a masér. Ve svoji praxi se
jiz 17 let vénuiji technice Pilates, matwork i apparatus, praci s hlubokym
stabiliza¢nim systémem, konceptu DNS podle profesora Kolar a metodé
Ludmily MojziSové. Studovala jsem s ptfimou Zackou Josepha Pilatese
Lolitou San Miguel, mezi dalsi zahrani¢ni pedagogy, od kterych jsem
Cerpala patii napf. Ron Fletcher, Cathy Corey, Michael King ... a dalsi.
Paralelné s technikou pilates jsem se neustdle vzdélavala i v oblasti
fyzio cviceni a vyvojové kineziologie. Jsem tedy certifikovanym DNS

. trenérem. P¥i praci s trupovou stabilizaci se zaméruji i na praci koncetin

: a kvalitu opory, proto se v praxi vénuji korekci chodidel a napravé
chlze.

Hodné se vénuji technice podle Ludmily MojZiSové a praci s panevnim
dnem a jsem certifikovany bodyworker, CSB.

Vénuiji se skupinam i individualni praxi. Ve skupinach pilates apparatus s DNS a individualné péci o klienta,
kde se zaméruji nejvice na mobilizacni techniky, trupovou stabilizaci, praci s dechem, manualnimu osetreni
jizev a triger pointu. A védomému prozivani v téle.

Dale pracuji s BEMER terapii.

Terapie BEMER je v soucasnosti jednou z nejucinnéjsich a nejmodernéjsich koncepci v oblasti prevence a
podpory procesu |écCeni. Jde o fyzikalné cévni terapii, ktera cilené stimuluje mikrocirkulaci. Tim se stava
vyznamnym zakladem pro zachovani a obnovu zdravi. Pfistroj BEMER je vhodny ke stimulaci vazomotoriky —
schopnost cév ménit svij primér. BEMER funguje na bazi nizkofrekvenénich pulznich elektromagnetickych
poli vytvorenych zvlastni vicedimenzionalni strukturou signall. Timto je docileno efektivnéjsiho krevniho
obéhu. Vysledkem tohoto procesu je zlepseni funkce prirozenych regula¢nich mechanismd, posileni
imunitniho systému, zlepseni tvorby télu vlastnich lapacl volnych radikall a pozitivni Gcinek na syntézu
proteind. Terapie BEMER je preventivni a doplrikova terapie, doporucena pro léébu onemocnéni a potizi
vyvolanych Spatnou mikrocirkulaci v disledku slabé vazomotoriky nebo soucasné s tim se objevujicich potizi
¢i komplikaci.

Mezi tato onemocnéni a potize patfi napriklad: chronické poruchy hojeni ran, chronické a degenerativni
onemocnéni kosterni a svalové soustavy, polyneuropatie zplsobena cukrovkou nebo lé¢bou rakoviny,
chronicka Unava (napf. pfi chronické zatézi, roztrousené sklerdze), akutni a chronicka bolest, stavy, které
zhorsuji kvalitu Zivota — alergie, astma, poruchy spanku, diabetes, migrény apod.

Funkéni mikrocirkulace zlepsuje: krevni obéh a cirkulaéni parametry krve, zasobeni tkani Zivinami a
kyslikem, odvadéni odpadnich produktd latkové vymény a toxin(, imunitu a sniZzuje nachylnost k infekcim,
regeneracni a uzdravovaci procesy, usinani a neprerusovany nocni spanek, odkyseleni organismu,
urychlovani procesl uzdravovani, vykonnost, obecnou dusevni a télesnou pohodu, schopnost koncentrace



